
 
 
 

Adriana Pereira – Coordenadora nacional do projeto Farmácia Amiga do Aleitamento Materno 
info@faam.pt 

Portugal comemora a Semana Mundial do Aleitamento Materno 5-11 out, alargada 26 out 2015 

Tema - A amamentação e o trabalho: para dar certo o compromisso é de Todos 
 

Objetivos 
 Conjugar esforços para que seja possível às mulheres trabalhar e amamentar. 

 Desenvolver ações por parte dos empregadores para apoiar a família, mães e 

seus bebés e incentivar as mulheres que trabalham a manter a amamentação. 

 Informar sobre os direitos e proteção à maternidade.  

 Facilitar e reforçar as práticas que apoiam as mulheres que amamentam e 

trabalham.  

 Trabalhar proactivamente para proteger os direitos das mulheres que 

amamentam no local de trabalho. 

 
 

Informações: Direção Geral de Saúde http://www.dgs.pt 
 

 

Conferência Internacional do Aleitamento Materno/ UNICEF – Lisboa/2 outubro 

 http://www.unicef.pt/18/poster_conferencia_ihab_2015.pdf  

 

 

 

 

Todos podem participar 

 

 

 

 

 

Eventos associados a nível nacional sobre Aleitamento Materno  

Marcus Renato de Carvalho 
(pediatra, especialista em aleitamento, editor do site brasileiro aleitamento.com) 

 
 
 
 

Coimbra (esenfc polo A) 16 de outubro 

http://www.esenfc.pt/event/event/home/index.php?target=home&event=173&defLang=1 

 

Porto (Hospital Pedro Hispano Matosinhos) 17 de outubro 

http://www.ulsm.min-saude.pt/content.aspx?menuid=20&eid=10254&bl=1 

 

Vila Real (esevr) 21 de outubro 

http://www.esevr.pt/agenda/2015/semin_alei_mat/index.htm 

 

 

Lisboa (Hospital Amadora / Sintra) 22 de outubro 

http://www.hff.min-saude.pt/ 

 

 

Évora (esee) 26 de outubro 

http://www.bebesaudaveis2015.uevora.pt/index.php?/event 
 

Responsáveis pela organização dos eventos em Portugal: Cristina Pincho e Adriana Pereira/Instituições 
 

 

Escolha um evento 

perto de Si e junte-

se a nós para 

comemorar 
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