
Divulgação do Projeto Nacional Farmácia Amiga do Aleitamento Materno e 
resultados do primeiro curso realizado

O projeto nacional Farmácia Amiga do Aleitamento Materno é uma iniciativa da Associação
Il Melograno, Itália, cabendo em Portugal, a responsabilidade e coordenação à Professora
Doutora Adriana Pereira. Conta com o apoio da DGS, OMS/UNICEF e IBFAN.

O projeto FAAM dirige-se a todas as farmácias e seus colaboradores que pretendem dar
resposta  ao  preconizado  nesta  iniciativa.  Tem por  objetivo  supremo  contribuir  para  o
aumento  das  taxas  de  amamentação  e  enquadra-se  nos  programas  propostos  pelo
UNICEF/OMS a  nível  mundial,  na  área  da  proteção,  promoção e  apoio  ao  aleitamento
materno na comunidade.

O primeiro curso do projeto Farmácia Amiga do Aleitamento Materno decorreu nos dias
21 e 22 de  janeiro na Universidade Católica Portuguesa,  na  cidade do Porto. Tinha por
objetivo testar  a  aplicabilidade  e importância  do projeto,  a  formação preconizada e as
competências dos seus formadores.

A formação foi dirigida pela coordenadora e diretora do curso, Professora Doutora Adriana
Pereira, e teve a colaboração  da  Enfermeira  Augusta  Valente,  Especialista  em Saúde
Materna e Obstétrica. Ambas formadoras da OMS/UNICEF para o Aleitamento Materno.

A  amostra foi constituída por profissionais (diretor técnico de farmácia, farmacêutico e
técnico de farmácia), representando três farmácias da região Norte do país (Braga, Porto
e Vila Real). Os dois dias do curso revelaram-se um sucesso e culminaram com a adesão
de três farmácias para acreditação das mesmas.
 

Resultados: 100% dos participantes considera o projeto excelente, bem estruturado e
importante para todas as farmácias e   seus colaboradores,  para  no  seu  trabalho
contribuirem para o aumento das taxas de amamentação. A totalidade dos participantes
considera os conteúdos da formação completamente adequados e muito importantes para
todos os colaboradores de farmácia ajudarem as grávidas/mães/famílias a terem sucesso na
amamentação. 100% dos participantes avaliou o desempenho das duas formadoras como
excelente, em  todos  os  parametros  avaliados  (domínio dos assuntos, métodos
relativamente  aos  objetivos, linguagem utilizada  e empenhamento e  relação  com os
participantes).

Conclusões: a realização do primeiro curso mostrou que o projeto está bem estruturado,
os conteúdos do curso estão completamente adequados e as formadoras são excelentes,
concluindo-se que o projeto apresenta condições e deve ser implementado a nível nacional,
porque contribuirá para o aumento das taxas de amamentação em Portugal. 

Sugestões: os participantes consideram que todas as farmácias devem aderir e a esta
iniciativa, cumprir o protocolo da mesma, incentivar a formação dos seus colaboradores,
para verem as suas farmácias certificadas com o título de “Farmácia Amiga do Aleitamento
Materno” e contribuirem para o aumento das taxas de amamentação.

O próximo  curso  realiza-se  a  10  e  11  de  fevereiro  no  porto.  Se  é  candidato
inscreva-se já! Mais informações visite www.projeto.faam.pt 

http://www.projeto.faam.pt/

