Consulta de Amamentacao
Pré-natal e pos-natal

Importancia: a preparacdo da amamentacdo € um
dos cuidados recomendados pela Organizagao
Mundial de Saude e Governo portugués, para
contribuir para o sucesso da amamentacdo,
tornando esta pratica, mais facil, mais bem sucedida
€ mais prazerosa para a mae e para o bebé.

Nesta consulta sao prestados cuidados de saude antecipatérios, que esclarecem o
casal e o0 ajudam a preparar-se para as fungdes parentais que o nascimento do filho
Ihe vai exigir, contribuindo, para que a chegada de um novo elemento nao perturbe
uma relagdo satisfatéria, mas seja antes, uma fonte de prazer e permita a
consolidacao da vida familiar.

Objetivo: no pré-natal o principal objetivo é promover o aleitamento materno,
prevenir situacdes durante a amamentacdo e orientar para a parte pratica da
amamentacgao.

No pds-natal orientar para a parte pratica, esclarecer diuvidas e prevenir/corrigir
algumas situagdes problematicas comuns durante a amamentacgao.

Destinatarios: gravida ou mde que amamenta/companheiro e pode trazer um
familiar e uma amiga.

Quando recorrer: durante a gravidez e ou durante a amamentacgao

Custas: consulta individual para gravida ou mde que amamenta/companheiro
30,00 euros + gratis 1 familiar e 1 amiga, inclui ainda seguimento telefénico apds o
nascimento, caso surjam dificuldades.

Consulta de grupo para 2-5 gravidas ou maes que amamentam/companheiros
20,00 euros + gratis 1 familiar e 1 amiga, inclui ainda seguimento telefénico apos o
nascimento, caso surjam dificuldades.

Consulta: estruturada e contelddos segundo as orientacdes da Organizagao
Mundial de Saude e Unicef e o Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacao
Saudavel (DGS).

Morada: Rua Conde de Campo Bello 183 39 C 4200-603 Porto
Local/dia e hora: a combinar

Responsavel da Consulta: Adriana Pereira

Professora Doutora, investigadora, especialista em aleitamento materno e formadora da
OMS/UNICEF para o aleitamento materno. Coordenadora nacional do projeto Farmacia Amiga do
Aleitamento Materno (FAAM) e Diretora do curso de formagao do projeto FAAM.

Contactos: www.aleitamentomaterno.pt / info@faam.pt / tel: 936248097
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